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	项目类别
	序号/编号
	项目名称
	项目保护单位名称
	列入国家级的批次及时间

	民间文学
	567/Ⅰ-80
	土家族梯玛歌
	龙山县非物质文化遗产保护中心
	第二批20080607

	
	1037/Ⅰ-193
	盘瓠传说
	泸溪县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	
	1056/Ⅰ-112
	土家族哭嫁歌
	永顺县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	
	
	
	古丈县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	
	1/Ⅰ-1
	苗族古歌
	花垣县非物质文化遗产保护中心
	第三批扩展20110523

	传统音乐
	85/Ⅱ-54
	土家族打溜子
	州非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	
	597/Ⅱ-98
	江河号子（酉水船工号子）
	保靖县非物质文化遗产保护中心
	第二批20080607

	
	608/Ⅱ-109
	苗族民歌（湘西苗族民歌）
	吉首市非物质文化遗产保护中心
	第二批20080607

	
	624/Ⅱ-125
	土家族咚咚喹
	龙山县非物质文化遗产保护中心
	第二批20080607

	
	1250/Ⅱ-156 
	土家族民歌
	州非物质文化遗产保护中心
	第四批20141111

	传统舞蹈
	120/Ⅲ-17
	土家族摆手舞
	州非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	
	133/Ⅲ-30
	湘西苗族鼓舞
	州非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	
	134/Ⅲ-31
	湘西土家族毛古斯舞
	州非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	传统戏剧
	151/Ⅳ-7
	高腔(辰河高腔)
	泸溪县非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	传统美术
	842/Ⅶ-66
	彩扎（凤凰纸扎）
	凤凰县非物质文化遗产保护中心
	第二批20080607

	
	315/Ⅶ-16
	剪纸（踏虎凿花）
	泸溪县非物质文化遗产保护中心
	第二批扩展20080607

	
	1155/Ⅶ-98
	苗  画
	保靖县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	
	324/Ⅶ-25
	挑花（苗族挑花）
	泸溪县非物质文化遗产保护中心
	第三批扩展20110523

	传统技艺
	368/Ⅷ-18
	土家族织锦技艺
	州非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	
	390/Ⅷ-40
	苗族银饰锻制技艺
	凤凰县非物质文化遗产保护中心
	第一批20060520

	
	374/Ⅷ-24
	蓝印花布印染技艺
	凤凰县非物质文化遗产保护中心
	第二批扩展20080607

	
	1191/Ⅷ-211
	土家族吊脚楼营造技艺
	永顺县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	传统医药
	975/Ⅸ-15
	苗医药（癫痫症疗法）
	凤凰县非物质文化遗产保护中心
	第三批扩展20110523

	
	
	苗医药（钻节风疗法）
	花垣县非物质文化遗产保护中心
	第三批扩展20110523

	民  俗
	513/Ⅹ-65
	苗族服饰
	州毕果民族服饰有限公司
	第二批扩展20080607

	
	1203/Ⅹ-128
	土家年
	永顺县非物质文化遗产保护中心
	第三批20110523

	
	984/Ⅹ-77
	苗族四月八
	吉首市非物质文化遗产保护中心
	第三批扩展20110523

	
	978/Ⅹ-71
	苗族赶秋
	花垣县非物质文化遗产保护中心
	第四批扩展20141201



